Hledejte a zadejte informace,
pomohou Vam i Vasim blizkym.

Obecné plati, Ze zhoubné nddory Ize 1&Cit pomérné snadno a Ucinné, jsou-li zachy-
ceny v pocdatecnim stadiu. Zakladni 1é¢bou nddord tlustého stfeva a konecniku bylo
a je jeho chirurgické odstranéni. Proto je tak dulezité zachytit nddor véas, kdy je maly
a nerozsifil se do dalsich orgdnd. U pokrocilejsich nddorl nastupuje chemoterapie (poddvani
cytostatik) a cilend biologickd 1é¢ba (poddvdni modemich, ale také ndkladnych Iékd). PECT o ne-
mocného zajistuje cely tym Iékard.
* Prakticky Iékar je hlavnim zdrojem informalci a také provadi test vysetiujici krvdceni do stolice, coz je
dullezitd a neinvazivni metoda prevence. Prakticky Iékar také vysvétli, jak se proti onemocnéni branit
a ukdaze cestu ke viem nize uvedenym odbornikdm, pokud je budete potiebovat.
» Gynekolog mdze u svych pacientek provadét test vysetiujici krvdceni do stolice. Gynekolog, podob-
né jako prakticky lékar, vysvétli a zprostiedkuje vysetfeni u dalsich odborniku, pokud je to fieba.
* Gastroenterolog provede kolonoskopii a odebere tkdrn k vysetieni. Gastroenterolog mdze téZ odstra-
nit podezielé polypy k prezkoumadni.
* Pafolog provede vysetfeni pod mikroskopem za Gcelem zjisténi prekancerdznich nebo kancerdz-
nich zmén (fzn. zda tkan ¢i bunky maiji pfedpoklady zménit se v nddor anebo jiz nddorem jsou).
» Radiolog provede CT-vy$etteni, vysetfeni PET nebo jiné vysetfeni ke zjisténi, zda nddorem nebyly
zasazeny dalsi ¢asti téla.
* Chirurg provede celkové vysetieni a rozhodne o pocdatecni 1écebné strategii, provede operaci.

* Onkolog md na starosti chemoterapii, radioonkolog Ié¢bu zérenim.
« Cllend biologickd 1é¢ba je v Ceské republice soustfedéna do Komplexnich onkologickych center.

. Velmi dikladnym zdrojem informaci pro Vas muze byt internet.

www.kolorektum.cz

Shrnuje viechny informace o screeningu rakoviny tlustého stfeva a koneéniku v Ceské republice. Naj-
defe zde - mimo jiné - vysvétleni z&kladnich Iékaifskych fermind, popisy vysetfovacich mefod - ale
také seznam akreditovanych kolonoskopickych center, kterd provadéji primdrni screeningovou kolo-
Noskopii.

www.linkos.cz

Je stranka Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP. Strdinka md sekci pro vefejnost, na které jsou velmi
komplexné a pfitom srozumitelnou formou poskytnuty informace k zéchytu, diagnéze a 1éEbé vétsiny
nddorovych onemocnéni.

www.onkomajdk.cz

Pomoc onkologickym pacientlim a jejich spfiznénctim.

Hiavnim cilem ob&anského sdruzeni ONKOMAJAK je ukazovat cestu pacientlim, kel se ocitnou na
rozboufeném mofi v podobé onkologického onemocnéni, a nent jim jasné, kudy se vydat.
ONKOMAJAK svitf zafivym a silnym svétlem a je vidét ze viech koutd nasf rozlehlé viasti. Jsme tu proto,
aby vsichni, jichZ se onkologické onemocnéni tykd, Zili déle a nebdli se své diagndze postavit. S nasi
pomoci se uz nikdo nemusi fopit v nezndmych voddch.
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Rakovina tlustého streva zbyteéné zabiji!
Pozndni chrani.

~
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Trend vyvoje poétu pacienti u nddoru tlustého stfeva a koneéniku
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Rakovina tlustého stfeva a konecniku je u nds druhym nejcastéjsim nddorovym onemoc-
nénim. Ceskd republika patf v mezindrodnim srovndni vyskytu rakoviny tlustého stfeva
a konec¢niku mezi smutné vitéze. Roéné je foto onemocnéni zjisténo u zhruba 8000 oby-
vatel nasi zemé a vice nez 4000 nemocnych pro foto onemocnéni zemre.

Rakovinu Ize v éasnych stadiich vylééit,
ale mnoho nemocnych prijde k Iékafi pozdé.

Zhruba tfetina nemocnych prichdzi k Iékafi pozdé, s jiz rozvinutymi metastdzami rakoviny.

Véasny zachyt a informovany pfistup mohou
zdsadné zménit osud nemocnych v nasi zemi.
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Opatiete si viechny dostupné informace
a myslete i na své blizké!

Riziko vyskytu rakoviny stoupa:

° s veékem

* vyskytem rakoviny tlustého stfeva a konecniku v rodiné

* vyskytem nenddorovych vystupkl (polypl) ve stievé

* u nékterych dédic¢nych onemocnéni

* U osob, které jiz v minulosti néjakym zhoubnym nddorem onemocnéli

* s nezdravym Zivotnim stylem (obezita, koufeni, naduzivéni alkoholu, nedostatecnd fy-
zickd aktivita, strava bohatd na tuky, cervené maso a uzeniny, nedostatecny piijem
ovoce a zeleniny, malé ddvky vitaminl ze slunecniho zdrent)

K pfiznakiim muze patfit:
* zména ve vyprazdnovdni — zdcpa nebo prdjem trvajici déle nez nékolik tydnd
* pocit ne zcela vyprdzdnéného stfeva

* jasné Cervend nebo tmaveé Cervend krev ve stolici, Cernd stolice mize téZ znamenat
srazenou krev ve stolici

« sfolice, uzsi ¢i tendi nez obvykle

* bolesti bficha, jako napf. vétry, nadymdni, pocit plnosti nebo kiece
* Ubytek na vdze bez ziejmého divodu

e permanentni Gnava nebo schvdcenost

 chudokrevnost bez zjevné priciny (nizky pocet Cervenych desticek)

Tyto pfiznaky ale nemusi znamenat, Zze méte rakovinu.
Existuji snadno dostupnd zdkladni vysetieni.

Informujte se véas u svého praktického Iékafre!
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Zakladni vysetieni jsou dobfe dostupnd,
neni ffeba se jich obdavat.

Z&kladni vysetfeni jsou fest na pritomnost krve ve stolici a kolonoskopie.

Test na piftomnost krve ve stolici (TOKS) je jednoduchy. V podstaté jde jen
o to doma, v klidu, v soukromi nabrat vzorek stolice a odnést ho k vysetfeni
|€kai,
Testy jsou v Ceské republice dobfe dostupné. Guajakové testy jsou zalofeny na chemic-
kém zjisteni krevniho barviva, hemoglobinu, ve stolici. Proto je pfed jejich pouZitim na
krétkou dobu potteba vynechat z jidla nékteré potraviny. Moderné&jsi imunologické testy
jiz dietni opatfeni nevyzaduiji. TOKS si mlzete nechat predepsat svym praktickym Iékafem
¢i gynekologem, vysetteni obvykle stoji kolem 100-200 K¢&.
Zatimco TOKS je zdkladni orientacni vysSetfeni, kolonoskopie pfindsi mnohem presnéjsi
a spolehlivéjsi informace. Lékar Vam poradi, zda je pro Vds potfelond kolonoskopie a kde
ji mUzZete podstoupit.
Kolonoskopie je vySetieni stfeva specidinim optickym pfistrojem. Jde o hadici siinou asi
jako détsky malicek, kterd je velmi opatrmé zavedena do konecniku, Iékaf na monitoru
sleduje sliznici tlustého stfeva a diky pfimému pohledu dokdze rozpoznat zmény, které
Jnevidi” rentgen ani ultrazvuk. Pokud uvidi ,podeziely” vyrlstek, polyp, mdze jej rovnou,
bez dalsich operaci, vyfiznout, odebrat vzorky na dalsi vysetient.
Kolonoskopie se lidé casto obdvaji, boji se bolesti, ztrdty intimity, slozité pfipravy. Kazdy
Clovék mad jiny prdh bolesti a lékari jsou pfipraveni pomoci pfedem podanych 1€k bolest
potlacit. Pfiprava spocivd v dietnim rezimu, vyprdzdnéni stteva pomoci pitného rezimu
a projimadia. V pribéhu kolonoskopie pohodiné lezite na boku.
Vysetfeni trvd 15-20 minut - a maze Vam zachrdnit Zivot,

A kdyz zadné pfriznaky neméam?

Pokud je V&m vice nez 50 let, pak je nutné pomyslet na preventivni vysetfent. V Ceské re-

publice probihd program ¢asného zdchytu rakoviny tlustého stfeva a konecniku formou

vys$etfeni TOKS a primdmi screeningové kolonoskopie.

o Lidé ve véku 50-54 let by si méli jednou ro¢né udélat test okultniho krvéceni do stolice
(TOKS).

* Lidé starsi 55 let mohou bud pokracovat v pravidelnych testech okultniho krvéceni do
stolice (doporu¢ovdno jednou za dva roky) nebo se mohou rozhodnout pro primdrni
screeningovou kolonoskopii, kterou postaci provést jednou za deset let.

Nevdhejte proto a informujte se u svého Iékafre.
Radu velmi uziteénych informaci najdete i na www.kolorektum.cz.
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