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Dobry den,

nikdy jsem nepsal dopis urceny vice lidem na-
jednou, takze tézko hleddm co nejvhodnéjsi
osloveni, ale protoze jsem presvédcen, Ze tento
list ma svdj vyznam, pokusim se o to!

Dobry den vdzeni lidé,

jelikoz se v mé nejblizsi rodiné nékolikrdt objevila
zAvazind onkologickd diagndza, a jelikoz jsem
také o celou fadu svych blizkych diky této dia-
gnoéze prisel, véetné mého tatinka, rozhodl jsem
se podstoupit takovd preventivni vysetieni, kte-
rd onkologickd rizika mUzou odhalit a zdsadné
prispét k veasné IéCbé. Mél jsem §tésti, jsem
zdravy. Z celého srdce vam preji, abyste v sobé
vsichni nalezli odvahu a zodpovédnost tato vy-
Setfeni podstoupit také. Rovnéz vam preji, aby
jejich vysledky byly negativni.

MUOze se viak stdt, ze takové stésti mit nebudete
a lékar vém ozndmi, ze narazil na zdravotni poti-
Ze onkologického charakteru a je treba je resit.
Sa&m si dost t&zko dokdzu predstavit, co v této
chvili mdze Clovék citit. Urcité previddd veliky
strach. Strach, co bude ddll. Zitra, za rok, ¢i poz-
déji. Musi to byt nesmirné tézkda situace. Kazdy,
kdo ji profzil, Ci prozivd, ziejmé mysli na budouc-
nost, kterd md v jeho ocich ty nejtemnéjsi bar-
vy. Tézko se prijimd Ucast blizkych a slova nadé-
je aviry ve zddrnou léCbu. Ale prosim, vérte jim.

Onkologickd éCba za posledni roky jde mi-
lovymi kroky vpred a co nebylo moiné pred
deseti, patndcti lety, dnes fesitelné je. Ceskd
republika je zemé s mimorddnou koncentraci
$pickovych odbornik¥ na svétové Urovni. A kaz-
dy z nich vém s vasi nelehkou situaci profesi-
ondiné a diskrétné pomuize. Kontaktujte jel Co
nejrychlejil Nebojte se zeptat na cokoli. Jsou
trpélivi a laskavi a zadnd otdzka neni zbyted-
nd. Naopak. Seznam pracovist a ndvod, jak se
Ize objednat, najdete na stradnkdch www linkos.
cz a www.mojemedicina.cz. Nevdhejte obrdfit
se s prosbou 0 pomoc na Onkomajdk. Zndm se
s lidmi z této organizace osobné a ve viem vém
vzdy budou k dispozici.

Moc vd&s prosim, nezapominejte, ze nejste samil
Mdate kolem sebe lidi, kterym na vds zdlez,
a s vasi nelehkou situaci véam jisté radi a s 1ds-
kou pomudzou. Jak s vyhleddvdnim kontaktd,
na kterych se dozvite, jak postupovat, tak tim,
Ze v4as vezmou za ruku.

Preji vdm viem velkou silu na boj s vasim nepifi-
telem a pevnou viru v brzké uzdraveni a dalsi
plnohodnotny Zivot. V&fte mi, je to mozné a re-
diné.

Krdsné dny, spoustu Idsky a nadéje, upfimné
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@AVOST JE PRITEL

Onkologickd diagndéza je zdsadni zlom
a zivotni zména. Zaskoci nds naprosto ne-
pripravené a prinese strach. Nic neni jisté
a budoucnost mé& temnou barvu. Désivou
skuteCnost musime prijmout. Po prvotnim
Soku je treba najit zbytky sil a zacit se ptdt,
hledat informace, byt aktivni. Zvysime tak
Sanci na dlouhodobé prerziti i dokonce
brzké vyléceni. Moderni medicina dnes
dokdze i nékterd pokrocild onemocnéni
lécCit a vyznamné prodlouzit nds Zivot. Kva-
litni a odborné spravné informace najdete
na strankdch www.linkos.cz a www.moje-
medicina.cz.

@MOC JE SPOLUBOJOVNIK

Ne viichni mdme internet nebo schopnost
a silu informace vyhledat a ¢ist. Pokud ale
mdme rodinu a pratele, pozddejme je
0 pomoc. | pro né je to tézké a urcité chté-
ji byt uZitecni, toto je chvile ddat jim Sanci.
Informovanost, obezifetnost i aktivita z nasi
strany, Ci ze strany nasich blizkych jsou zde
plné na mist&. Mnohdy totiz zdlezi na tom,
kde zZjeme a jak rychle se dostaneme
ke sprdvnému lékaii, ktery stanovi odpovi-
dajici 1éCbu.

LEKAR JE PARTNER

Lékari, sestry a dalsi profesiondlové jsou pifi
boji s v&Znou nemoci nejdilezitéjsimi oso-
bami. Odbornikem na posouzeni stavu on-
kologického onemocnéni je vidy onkolog.
Po konzultaci s chirurgem, pfipadné dalsimi
specialisty, ur&ilécebny pldn a sezndmi nds
s nim jesté pred zahdjenim samotné IéCby.
Zajimejme se, v jakém stddiu se onemoc-
néni nachdzi. Pfi tom pokrocilém, kdy nd-
dor v téle uz metastdzuje, by méla o po-
stupu daldi IéCby vZdy rozhodnout komise
odbornikd. Tym specialistd z rznych obord
zajisti odborné posouzeni zdravotniho stavu
i stadia nemoci a stanovi optimdaini IéCbu.



@m’( NAZOR JE PRAVO

Onkologové nds dnes I€CT i v rdmci okres-
nich nemocnic, my presto médme pravo vy-
ZAadat siitzv. druhy ndzor dalsino specialisty.
Obava, zZe timto krokem snad urazime, Ci
si dokonce zneprdtelime pUvodniho oset-
fujiciho Iékare neni na misté. Lékar by toto
prani mél respektovat a podpoiit, je dulezi-
té pro obé strany. On si mUze ovéfit, ze jim
navrzeny postup leéCby je spravny, my, ze
ndm bude poskytnuta IéCba, jez odpovi-
dd nejmodernéjsim poznatkim. Pracovnici
onkologickych pracovist védi, jak komuni-
kovat a pristupovat k nemocnym, dokdzi
se vcitit do obav, uklidnit i dodat odvahu.
Nebojme se fict si o to, na co mdme pravo.

@JE DULEZITA ZKRATKA

Nejslozitési pacienty, u kterych je predpo-
klad prospéchu z moderni centralizované
léCby, by mél okresni onkolog doporucit do
Komplexniho onkologického centra (KOC),
kde je soustredénd léCba. V ambulanci
KOC mUzeme také pozddat o tzv. druhy
ndzor. Centra jsou akreditovand, kvalita
a efektivita péce je zde pravidelné kontro-
lovana, disponuiji Sirokym komplexem zdra-
votnich a podpUrnych sluzeb. Navic maji
ndkladné pristrojové vybaveni a mohou
provdadét specializovand vysetreni a rozpo-
znat pacienty, ktefi mohou mit maximdaini
prinos z kvalitni chirurgické a moderni cen-
tralizované IéCby. Seznam pracovist a nd-
vod, jak se Ize objednat, je na strdnkdach
www.linkos.cz a www.onconet.cz.

/vysme SancCi
na lepsi
vysledek |ECby,
budme aktivni.



Tuto brozuru je mozné naijit také na

www.onkomajak.cz




