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Pomoc onkologickym pacientim Praha, 7 kVétna 2013
8. kvéten poprvé celosvétové upozorni na tichého zabijaka zen

Kazdorocné témér étvrt milionu Zen na svété vyslechne ortel diagnézy rakoviny vajecénikd. Jde o osmy
nejcastéjsi typ rakoviny a sedmou nejcastéjsi pri€inu amrti na rakovinu u zen. V Evropé je vyskyt tohoto
nadoru nejvyssi - predstavuje paty nejcastéjsi typ rakoviny u zen. Kazdy rok pak na tuto diagnézu zemfe
priblizné 140 tisic zen. Ze vSech gynekologickych nadora tak ma tento typ nejvyssi amrtnost. Nemoc, které
se diky nejednoznaénym pfiznakiim a obtiznému pocateénimu odhaleni fika také tichy zabijak, 8. kvétna
celosvétové vibec poprvé pripomene World Ovarian Cancer Day (WOCD).

PFiciny vzniku rakoviny vaje¢nikll nejsou znamé, jisté rizikové faktory vSak specifikovany jsou. Patfi mezi né
rodinnd anamnéza, kdy v blizké rodiné Zeny prodélaly nador vajeénikd, prsu nebo délohy, vy$si vék - u Zen nad 50
let riziko onemocnéni stoupa €i dédi¢nost nebo pfedchozi gynekologické problémy jako cysty a endometriéza.
Moznost onemocnéni se zvySuje také u zen, které nikdy nerodily, nebraly antikoncepci, menstruovat zacaly brzy
nebo naopak menopauza u nich nastoupila pozdéji. Mezi rizikové faktory ale patfi také obezita, koufeni a sedavy
zpUsob Zivota. V&asné odhaleni nemoci, které zvy$uje Uspé&snost Ié&by, je vSak slozité. Casto jsou jeji pfiznaky

v pocate€nich stadiich spojovany s jinymi méné zavaznymi chorobami a to v€asnou diagnozu stézuje. Ke zvyseni
informovanosti o této nemoci se nové pfipoji také ob&anské sdruzeni Onkomajak, které nabizi pomoc
onkologickym pacientam.

,Dlouhodobé se vénujeme zejména zabijaku muzi — onemocnéni tlustého stfeva a konecniku, letos jsme se
rozhodli nasi pomoc rozsirit také na Zeny a zamérit nasi osvétu na zraddného tichého zabijaka — nador vajecnikd.
Prispét k vétsi informovanosti je zde namisté, protoze odhalit tuto nemoc neni jednoduché. My Zeny tfeba casto ani
nevime, co bychom mély absolvovat pfi standardni preventivni gynekologické prohlidce, nevnimame ani varovné
pfiznaky jako nadymani, bolesti bficha ¢i unavu a pripisujeme je nejéastéji starostem o rodinu a praci. Pfitom tak
Jako u v8ech nemoci i tady plati, ¢im dfive je diagnéza jasna, tim lepSi jsou vyhlidky na preZziti, fika Pavla Freij,
feditelka ob&anského sdruZeni Onkomajak.

Celkoveé pétileté preziti je u zen s rakovinou vajec¢nik 45 % (pro srovnani: u pacientek s rakovinou prsu 89 %).
Duvodem Spatné prognozy u této nemoci je absence efektivniho screeningu a to, Ze pfiznaky nemoci nebyvaji
jednoznacné. Vysoké procento pfipadu je tak diagnostikovano az v pokrocilejSich stadiich, kdy je 1é¢ba obtizné;jsi.
Moznosti IéCby jsou navic omezené jen na operacni postup a chemoterapii, ozafovani se u této nemoci obvykle
nepouziva.

Prvni Svétovy den boje proti rakoviné vaje¢nikl letos pfipada na 8. kvétna 2013. Organizace z celého svéta, které
se vénuji problematice tohoto onemocnéni budou v tento den pfipominat dllezitost vzdélavani zen o tomto tichém
zabijakovi a jeho symptomech. Zenam, které s touto nemoci Ziji i jejich rodinam a prateldm pak WOCD pfipomene
smysl pro solidaritu v boji proti této nemoci.
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