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Treti Svétovy den karcinomu slinivky briSni
Tiskova konference pod nazvem Karcinom slinivky b¥iSni ,,opomijeny* zabijak mezi
zhoubnymi nadory probéhla dne 16. 11. 2016, pfi¢emZ letoSni Svétovy den karcinomu

slinivky brisni pripada na 17. 11.

Uvod k tiskové konferenci prednesli prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan 1. LF UK a Mgr.
Dana Juraskova, Ph.D., MBA, feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc., pfednosta Onkologické kliniky VFN a 1. LF UK, seznamil
ptitomné nejen s uvodem do problematiky tohoto onkologického onemocnéni, ale také

s evropskou iniciativou v ramci dne, ktery je celosvétoveé vénovany problematice karcinomu
slinivky bfisni.

Hledisko pohledu chirurga a otdzku nutnosti centralizace chirurgickych vykont u tohoto
onemocnéni piiblizil prof. MUDr. Zden¢k Krska, DrSc., pfednosta 1. chirurgické kliniky — bfisni,
hrudni a urazové chirurgie VFN a 1. LF UK v Praze.

Vykonny feditel spolku OnkoMajak Tomas Kruber objasnil pisobeni spole¢nosti a jejich
aktivity pro pomoc onkologickym pacientim.

Smyslem tiskové konference je upozornit na onkologické onemocnéni, které patii ke stale jeste
opomijenym ,,zabijakiim* mezi zhoubnymi nddory, a pies veSkera varovani pie veskera burcujici
varovani zustava na okraji nejen vetejného, ale i védeckého zajmu. Vefejnost je nutné upozornit
na skutecnost, ze ve vSech klinickych stadiich je doba pieziti pacientl s diagndzou karcinom
slinivky bfi$ni nejkrats$i v porovnani S jinymi zhoubnymi nadory. Pfedevs§im alarmujicim Gdajem

by mél byt fakt, Ze pétileta doba pieziti nemocnych s timto karcinomem je <5 %.

Prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc., ve svém vystoupeni pfipomnél, Ze karcinom slinivky
biisni je ,,nejveétSim zabijadkem* mezi zhoubnymi nadory, V soucasné dobé je Ctvrtou nejcasté)si

pfi¢inou Umrti na maligni nadory. Jen v Evropé€ dosahl v roce 2015 pocet imrti pacientl s touto
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diagnoézou pocet 104 481. Po roce 2022 pak budou karcinomy slinivky bfi$ni po karcinomu plic
druhou nejéastéjsi pri¢inou amrti. Pfidem? statistick4 data z CR uvadgji, Ze tento karcinom je 10.
nejcastéjSim zhoubnym onemocnénim u muzt a 7. u zen.

Dulezité je seznamit vefejnost s hlavnimi rizikovymi faktory tohoto onemocnéni. Patii mezi
n¢: vyssi vék — nad 60 let, abuzus tabaku a alkoholu, chronicka pankreatitida, obezita (o 20—40
% vys$i pocty imrti na karcinom slinivky bfisni) a diabetes. Na zaklad¢ genetickych alteraci

vznika 5-10 % téchto karcinomu.

Pro 1ékare, kteti pfichazeji do styku s témito pacienty, je nevyhnutelna inovace diagnostickych
a 1é¢ebnych postupti. Pficemz je velmi dilezitou skutecnosti, Ze vysledky terapie jsou v podstaté
stejné ve vSech zemich, které disponuji vyspélou 1ékaiskou péci, bohuzel se v blizké budoucnosti
neocekava prilomové feseni tohoto problému. Méné nez 2 % z celkovych prosttedkli na vyzkum
zhoubnych nadori je pouzito na vyzkum karcinomt slinivky bfisni

Nejdalezitéjsi pricinou kratkého pieziti nemocnych, po diagnostikovani tohoto onkologického
onemocnéni, je pozdni diagnéza. Median doby pfeziti pacientil s pozdné stanovenou diagnézou
¢ini je necelych 5 mésicl. Jisté vystraznou zpravou je, ze v dnes$ni dob¢ stale nemame Kk dispozici
metody pro ¢asné odhaleni této zhoubné nemoci a také vyvoj a¢innych 1é¢ebnych moznosti
zaostava za moznostmi v terapii ostatnich malignich nadort.

Leékarska disciplina, ktera se zabyva ptiznaky tohoto maligniho onemocnéni, je velmi
specifickd a symptomy nemoci se ¢asto projevuji pozd€. Nicméné varujicimi ptiznaky, na které
je tteba Sirokou vefejnost upozoriiovat, jsou:

o bolest v nadbfisku, ktera Casto vyzatuje do zad,

o neobjasnitelné bolesti zad,

o nechutenstvi a s tim spojeny neobvykly vahovy ubytek,

o pocity nevolnosti,

o projevy neinfekéni Zloutenky,

o zmeny barvy a konzistence stolice (tzn. stolice jilovita, prijmovita),
o zanéty 7il, které se opakuji bez zjevného divodu,

o nove vznikly diabetes mellitus (zloutenka) 2. typu,

o rozvoji choroby mohou ptfedchazet téz projevy tzv. depresivniho syndromu.



1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

v Praze

Visopecra o @ OnkoMaidk

Pomoc onkologickym pacientim

Vykonny feditel spolku OnkoMajak Tomas Kruber piiblizil ¢innost spole¢nosti. ,,Nasim
cilem je pomoci regionalnich zastavek kampané Rekni NE rakoving slinivky zvysit povédomi
Siroké verejnosti a podpofit vyzkum této zaketné nemoci. Pokud ji nebude vénovana patii¢na
pozornost, bude v roce 2030 druhym nejéastéjsim diivodem timrti na onkologické nemoci a to je
opravdu alarmujici,* fikd Tomas Kruber, vykonny feditel organizace Onkomajak. ,,Kampan je
soudasti celoevropskych aktivit, do kterych se Ceska republika letos poprvé zapojila. Fotografii
ve fialovém tricku, ¢i s fialovymi doplnky miize nasSi kampan na socialnich sitich podpoftit také
Sirokd vefejnost,” popisuje aktivity Onkomajaku smérované k Mezinadrodnimu dni rakoviny
slinivky.

,Organizace Onkomajak spusti ve spoluprace s prof. MUDr. L. Petruzelkou, CSc.,

v nejblizsich dnech také poradnu pro pacienty a ¢leny jejich rodin. Na webové stranky
www.onkomajak.cz/poradna budou mit moznost zajemci poslat své dotazy smérované

k diagnostice i 16¢bé, doplnuje Kruber.
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