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Pomoc onkologickym pacientdm Praha, 14 kvétna 2013

Nenechme rakovinu tlustého streva vyhrat!

Rakovina tlustého stieva a kone¢niku (CRC). Tuto diagnézu kazdy rok vyslechne vice
nez 8 500 Cechl, témér 4 tisice na ni zemfou. V Cesku aktualné zije s touto nemoci pres
57 tisic lidi, ziji-li nebo s ni maji osobni zkusenost. Az 55 % pripadu je odhaleno pozdé, v
pokrocilém stadiu nemoci, kdy se uspésnost Ié¢by velmi snizuje. O alarmujici statistice
této zakerné nemoci se mluvi uz dlouho, presto stale velmi mélo lidi prijde k lékafri véas,
vétSinou ze strachu z vySetreni. VEasny zachyt nemoci pfitom pro vice nez 90 %
nemocnych znamena Sanci na vylé€eni. Preventivni vySetieni dokonce umi této nemoci
predejit. Dliraz na prevenci a zvySovani informovanosti jiz diagnostikovanych pacientt
tak zastava hlavnim ukolem obéanského sdruzeni Onkomajak, kterému v boji proti této
nemoci nové pomaha herec Miroslav Etzler.

,O kolonoskopii jsem jakési povédomi mél. To doplriovaly myty, vice méné vzZdy z druhé ruky, o
tom, jak neprijemna zku$enost to je. A protoZe jsem muz a ti, jak zndmo, byvaji v zajeti strachu
mnohem vic neZ Zeny, nesmirné jsem se bal. Po svém tatinkovi mam ale dédi¢nou dispozici,
zemrel totiz na rakovinu tlustého stfeva, kdyz mi bylo 15 let. Jsem si jisty, Ze kdyby
informovanost o preventivnich vysetfenich i mozZnostech lé¢by byla pfed 35 lety vétsi, byl by
tady s nami mnohem déle. Nechat se tedy proto vySetfit a angaZovat se v informovanosti
hlavné nas ,panu tvorstva‘ je rozhodnuti, kterého nelituji,” fika Miroslav Etzler a dodava:
,Dozvédél jsem se, Ze stfeva mam cista. Pocitil jsem vlastné velkou ulevu, vzhledem k mému
nékdejSimu zptsobu Zivota a genetické predispozici jsem to necekal. Rozhodl jsem se pfestat
kourit a trochu vic dbat o to, co jim. Oba tyto faktory jsou totiz hlavni spojenci v boji
s onemocnénim tlustého stfeva. PokraCovat budu i v informacni kampani, protoZe vcasna
prevence zabrani pozdéjsim vaznym komplikacim.*

V CR je mozné zapojit se do preventivniho screeningového programu od véku nad 50 let.
Kazdoro¢né by lidé méli podstoupit test na skryté krvaceni do stolice, nad 55 let je volba mezi
timto testem nebo kolonoskopii. V pfipadé, Ze kolonoskopie nemoc vylou€i, stadi vySetieni
opakovat az po 10 letech. Podle udajd Institutu biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity
(IBA MU) se u nas screeningu ucastni 25 % z cilové skupiny. Nejvice na prevenci CRC dbaji
obyvatelé Olomouckého kraje (pfes 32 %), nejméné Prazané (18 %). AvSak podle odbornikU je
k vyznamnému snizeni umrtnosti tfeba alesponi padesatiprocentni ucast. ,Dostupna data
ukazuji, Ze navzdory standardizovanym postuptum existuji u nas velké regionalni rozdily v
pokryti populace screeningovym vySetfenim ve véasné dostupnosti vybrané lécby,“ uvadi prof.
MUDr, Jifi Vorliéek, CSc., dr.h.c., predseda Ceské onkologické spole¢nosti a Feditel
Masarykova onkologického ustavu v Brné.
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Podpoifit lidi, aby pfisli na preventivni vySetfeni kolorektalniho karcinomu, ma také projekt tzv.
adresného (cileného) zvani, ktery pfipravuje Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZ CR) za pomoci
prostfedkl EU a jez by mél odstartovat jesté letos v lété. ,Na zakladé udaju Narodniho
onkologického registru je kaZdoroéné nové diagnostikovano vice nez 8 500 kolorektélnich
karcinomd, ztoho vice neZ polovina v pokroCilem stadiu nemoci. Tato alarmujici Cisla nas
dlouhodobé stavi na predni misto v Evropé. Vétsiné z kazdoro¢nich 4 000 umrti by se ucinnou
prevenci dalo predejit. Smyslem adresného zvani by proto mélo byt dostat co nejvic lidi
k lékafim, pfedevsim ovsem téch lidi, ktefi se preventivnich prohlidek neucastni. Pokud situaci
nezménime, musime se pfipravit na rostouci poCet nemocnych, ktefi budou potiebovat
néakladnou léébu,” konstatuje RNDr. Ondfej Majek, IBA MU. Uspé&ch projektu zavisi hlavné na
dobrovolném rozhodnuti obeslanych lidi udélat néco pro své zdravi a nechat se vysetfit.

Onemocnéni tlustého stfeva je v roce 2013 hlavnim tématem preventivnich akci na svétové i
Ceské urovni. Pfipomenul jej Svétovy den proti rakoviné a bude i tématem Ceského dne proti
rakoviné, znamého jako kvétinovy den, ktery letos pfipada na 15. kvétna. ,VSe, co se
pro informovanost o této nemoci povede realizovat, ma smysl. Preventivni program totiz
vyZaduje hlavné spolupraci a aktivni pristup celé populace, a zde maji zasadni roli i média.
Z&dna nemoc neni ,sexy’ tématem, aby se o ni lidé zajimali sami. Proto jsme oslovili
charismatického Miroslava Etzlera, ktery, jak vérime, je zajimavy pro vefejnost i média a i diky
své osobni zkusenosti snad pomuizZe odbourat zbytecné obavy. Lidé by méli védét, Ze ani
odhaleni nemoci nemusi znamenat konec, Ze jim mohou pomoci v komplexnich onkologickych
centrech, kde diky specializované péci nabizi cilenou a vysoce efektivni Iécbu,” Fika Pavla
Freij, Feditelka obCanského sdruzeni Onkomajék.

Kampan s Miroslavem Etzlerem doplni i letos uz tradi¢ni putovani makety tlustého stfeva —
Strevotour po Ceskych a moravskych méstech. NejblizSi Stfevotour najdou zajemci ve dnech 15.
— 18. kvétna 2013 v odletové hale Terminalu 2 Letisté Vaclava Havla v Praze, kde se budou
moci informovat o prevenci a moznostech lécby kazdy den od 8.00 — 20.00 hodin u
vyskoleného personalu.

Dalsi informace o kolorektalnim karcinomu a jeho prevenci: www.onkomajak.cz;
www.kolorektum.cz; www.rakovinastreva.cz
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