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Hlídejte si svého pošťáka

Ročně zemře na onkologické nemoci 8 milionů lidí na celém světě, což je 13 % obyvatel země. Jen v Evropě je toto číslo 2,5 milionu lidí.  Podle Světové zdravotnické organizace (WHO), která aktuální statistiky uvádí, bude tato křivka v budoucnu ještě stoupat. Přispět ke zlepšení situace v České republice, kdy mnoho lidí stále podceňuje prevenci a díky ní i možný včasný záchyt zákeřných nemocí, by mělo od ledna 2014 takzvané adresné zvaní občanů do programu nádorového screeningu. Podle nejčastějšího výskytu se týká nádorů děložního hrdla a nádorů prsu u žen a nádorů tlustého střeva a konečníku.    

„Dnešní medicína jde kupředu mílovými kroky a jediné, co pro své zdraví a úspěch případné léčby musíme udělat sami, je být aktivní. Pravda je ale taková, že mnoho lidí na své zdraví myslí, až když je něco špatně. Jako nezisková organizace, která se dlouhodobě, podobně jako další podobná sdružení, snaží tento přístup změnit
a motivovat lidi k péči o sebe, jsme rádi, že nám v tom pomůže i stát, respektive Ministerstvo zdravotnictví společně se zdravotními pojišťovnami, které projekt adresného zvaní zaštiťují. Věříme, že po dlouhé a klikaté cestě, kterou bylo potřeba ke startu projektu podniknout, bude efektem to, že se zařadíme mezi země s co nejméně onkologicky nemocnými i úspěšně vyléčenými občany,“ říká Pavla Freij, ředitelka občanského sdružení Onkomaják, které pomáhá onkologickým pacientům.

Podle oficiálních údajů Českého statistického úřadu (ČSÚ), Národního onkologického registru ČR a informací Institutu biostatistiky a analýz Masarykovy univerzity (IBA MU) je v naší zemi ročně diagnostikováno více než
77 tisíc onkologických onemocnění a téměř 28 tisíc lidí na ně umírá.  To jsou alarmující čísla, která by právě projekt adresného zvaní měl snížit vyšší účasti lidí ve screeningových programech a případným včasným záchytem onemocnění.

Adresné zvaní je zaměřeno na občany do 70 let věku, kteří se dlouhodobě nezapojují do screeningu nádorových onemocnění. Zvaní budou formou adresných dopisů s popisem, jak se do programu zapojit. Preventivní screeningové programy výrazně snižují úmrtnost na nádorová onemocnění. Ve vyspělých zemích jsou proto občané k účasti v programu pravidelně zváni. V České republice doposud tento postup zaveden nebyl, což se projevuje na nižší účasti obyvatel v preventivních programech i přesto, že české programy jsou již dobře zavedeny a zachytávají velký podíl nádorů ve velmi časných nebo i v nezhoubných stádiích.

Důležitým aspektem zapojení do programu je také to, že ani odhalená nemoc nemusí znamenat okamžitý konec. Finančně nákladná léčba je u nás soustředěna do akreditovaných Komplexních onkologických center (KOC), kde léčí nejsložitější pacienty. Efektivita péče je zde pravidelně kontrolována, disponují širokým komplexem zdravotních a podpůrných služeb. Navíc mají nákladné přístrojové vybavení a mohou provádět specializovaná vyšetření a rozpoznat pacienty, kteří mohou mít maximální přínos z kvalitní chirurgické a moderní centralizované léčby.
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Další informace: www.onkomajak.cz; www.kolorektum.cz; www.mamo.cz; www.cervix.cz; www.linkos.cz

Kontakt
Pavla Freij
e-mail: pavla.freij@centrum.cz
GSM: +420 728 774 727
[image: image2.jpg]@ OnkoMaijdk

Pomoc onkologickym pacientdm





